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NATATION
Information: tout adhérent & jour de sa cotisation et documents auront une carte pour passer la portique. Les enfants EVE et INIT seront accueillis par les educateurs aprés les douches.
Bonnet offert lors de la premiére inscription au Club

Années de | 5 o (indicatif) Fréquence Activités Heure début|  Heure fin fiarfladhesion Pré-requis Période des séances
naissance annuelle club
Samedi 09h00 09h30
1 s e Samedi 09h30 1000 Inscription sans test de nage
Eveil Aquatique de 30 minutes Choisir 1 séance parmi ces " .
2023 42022 3adans (EVE) en bassin d'apprentissage P — Samedi 10h00 10h30 250 € < e bronre Hors vacances scolaires
avec un parent dans I'eau pour chaque enfant Samedi 10h30 11h00 e propre - N
« Présence obligatoire d'un parent dans I'eau
Samedi 11h00 11h30
Lundi 17h30 18h15
Lundi 18h15 19h00
Mardi 17h30 18h15
Initiation Aquatique 1 séance hebdomadaire Choisir 1 séance parmi ces iercred) T oo Avoir validé le groupe précédent ou inscription
202242020 | 4a6ans auatia de 45 minutes . P Vendredi 1730 18h15 260 € groupe p! P Hors vacances scolaires
o ) créneaux sans test de nage
en bassin d'apprentissage Samedi 09h00 09h45
Samedi 09h45 10h30
Samedi 10h30 11h15
349ans Samedi 11h15 12h00
Mardi 18h15 19h15
Test de nage obligatoire pour toute premiére
1 séance hebdomadaire de 1h de natation Mercredi 15h30 16h30 inscription
Decouverte 1 Choisir 1 séance de natation o
202022017 6a9ans (DEC1) 1 séance de découverte multisports parmi ces créneaux 275€ « Etre a l'aise dans l'eau LoB)acaicesBeolains
le samedi de 10h45 a 12h00 (stade d'athlétisme) Samedi 09h30 10h30 « Etre autonome pour se changer dans les
vestiaires
Samedi 10h30 11h30
Mercredi 15h30 16h30 ) .
Test de nage obligatoire pour toute premiére
Mercredi 16h30 17h30 inscripti
1 séance hebdomadaire de 1h de natation inseription
isi é i Mercredi 17h30 18h30 .
202042017 | 6a9ans Decouverte 2 . . ' Choisir 1 séance de natation 275€ - Etre 4 laise dans feau Hors vacances scolaires
(DEC 2) 1 séance de découverte multisports parmi ces créneaux Jeudi 18h30 19h30 & . .
X di de 1045 & 1200 (stade d'athiéti « Etre capable de suivre les consignes
@ samedi de a stade dathiétisme) Vendredi 17h30 18h30 « Etre autonome pour se changer dans les
vestiaires (parent non-autorisé)
Vendredi 18h30 19h30
natation Mercredi 17h30 18h30 Test de nage obligatoire pour toute premiére
inscription
a v Progression Sportive 0 - 0 q ) . 1séance: 275€ -« Etre a l'aise dans l'eau p
2016 22014 10-12 ans (PRO Choisir 1 a 2 séances de natation parmi ces créneaux  npatation Mercredi 18h30 19h30 2 séances: 205€ |+ Cap vers le Savoir nager en sécurité en Hors vacances scolaires
suivant les consignes
natation Samedi 11h30 12h30
course a pied / multisport Lundi 18h30 19h30 N
Test de nage obligatoire pour toute premiére
natation Mardi 17h30 18h30 inscription
! ! Choisir 2 a 3 séances de natation parmi ces créneaux | oo Mercredi 15h30 16h30
201742015 | 9aitans P'°9'es(s:;‘os1‘;°""’e 1 - - 300€ + Savoir nager en sécurité Vacances scolaires incluses
les 2 séances multisport sont obligatoires natation Jeudi 17h15 18h30 « Savoir respecter les consignes
et incluses dans l'adhésion natation Samedi 09h30 10h30 « Etre autonome pour se changer dans les
vestiaires
vélo / multisport Samedi 10h45 12h00
9a13ans course & pied / multisport Lundi 18h30 19h30
natation Mardi 17h30 19h00
Dominante: Triathlon vélo / multisport Mercredi 14h00 16h00
foutes les séances sont obligatoires et incluses dans | "aation Mercredi 18h15 19h30 300 € Test vdt:vnage obligatoire pour toute premiére
I'adhésion course 4 pied / multisport Jeudi 18h30 20h00 inscription
i Samedi 08h45 10h30 . i I
201542013 11a13ans BioaressionSportvei paialon i o 2:;02212?(?;::;:?::5'2?75 sc;;‘:: fonaues Vacances scolaires incluses
(PRO 2) course & pied / multisport Samedi 10h45 12h15 d'enlrzinemenl 91
course a pied / multisport Lundi 18h30 19h30 - Etre autonome dans l'organisation des
" " tation Mardi 17h30 19h00 séances (vestiaires, matériel)
Dominante: Natation na o g v v AU
natation Vercradi 14n00 15n30 e Avoir envie de s'entrainer réguliérement
toutes les séances sont obligatoires et incluses dans natation Jeudi 17h15 19h00
I'adhésion " i
natation Samedi 08h45 10h30
course a pied / multisport Samedi 10h45 12h00
Mercredi 16h30 17h30 Test de nage obligatoire pour toute premiére
Mercred) (7n30 L6130 m;\jgi,:"e(:\’/ie de bouger et de pratiquer une
Pratiques non- Objectif 1 a4 2 séances hebdomadaires de 1h Choisir 1 ou 2 séances de Mercredi 18h30 19h30 Jséance: 2715 € | i itg physique Hors vacances scolaires
compétitives Bouger | En Forme natation parmi ces créneaux 2séances: 295€ 2% ] y
" « Etre capable de suivre les consignes et de
Samedi 10h30 11h30
respecter le cadre du groupe
Samedi 11h30 12h30 + Aucun niveau sportif particulier n'est requis
course a pied / multisport Lundi 18h30 19h30
natation Mardi 17h15 18h30 Test de nage obligatoire pour toute premiére
inscription
vélo / Multisport Mercredi 14h00 17h30
Dominante: Triathlon 300 € o 7 o 9 Hors vacances scolaires
natation Mercredi 18h30 19h30 « Savoir nager en autonomie * Avoir envie de
- - s'entrainer régulirement » Avoir envie de
o course a pied Jeudi 18h30 19h30. RS e e (T
Pratiques Objectif: vélo Samedi 09h45 12h00
soutenues Perfectionnement
natation Mardi 17h15 19h30 Test de nage obligatoire pour toute premiére
Dominante: Natation 1séance: 275€  MSerPtion
- i ) v natation Mercredi 14h00 15h30 2 sgancesf 295€ Savoir nager en autonornie + Avolr envie de Hors vacances scolaires
Choisir 1, 2 ou 3 séances natation parmi ces créneaux 3 séances: 305 € 5 K o A )
s'entrainer régulierement + Avoir envie de
natation Jeudi 17h15 19h30 progresser et de se dépasser
course a pied / Multisport Lundi 18h30 19h30
13a18ans 2013 a 2008
natation Lundi 19h45 20h45
natation Mardi 17h15 19h30
natation Mercredi 06h30 08h00
Dominante: Triathlon vélo / Multisport Mercredi 14h00 17h30 300 € Test de nage obligatoire pour toute premiére Vacances scolaires incluses
course a pied Jeudi 18h30 19h30 inscription
natation Vendredi 17h15 19h30 « Orientation Performance : jeunes avec un
natation Samedi 08h00 09h30 potentiel sportif identifié et l'envie de s'inscrire
dans une pratique exigeante
Pratiques vélo Samedi 09h45 12h00
‘course & pied / Multisport Lundi 18h30 19h30 * Engagement attendu : assiduité élevée,
entrainements réguliers, compétitions et
natation Lundi 19h45 20h45 stages intégrés au parcours
natation Mardi 1715 19h30 + Soutien familial indispensable : adhésion
natation Mercredi 06h30 08h00 de la famille au projet sportif et & son
Dominante: Natation natation Mercredi 14h00 15h30 330€ organisation surla saison au sein du Club Vacances scolaires incluses
Préparation Physique Mercredi 16h00 17h00
natation Jeudi 17h15 19h30
natation Vendredi 17h15 19h30
natation Samedi 08h00 09h30
: " e N y Lundi 19h00 19h45 Pour ceux qui veulent (re)trouver le plaisir
Débutant ANatIatlon ’senlors 1 séance hebdomadaire de 1h Choisir 1 seance t.je natation ZES d'aller dans I'eau - séances dans le bassin Hors vacances scolaires
dultes débutants parmi ces créneaux Samedi 08h00 09h00 d'apprentissage
natation Mardi 11h30 12h30
natation Jeudi 11h30 12h30 . . Pratique Plaisir :
] séance: 275€ |, Avoir envie de reprendre une activite sportive
Non -compétitif Forme et bien-étre 14 2 séances hebdomadaires de 1h natation Mercredi 20h45 21h45 2 séances: 295€ P P P Hors vacances scolaires
* Avoir d'etre en forme
natation Jeudi 20h45 21h45 * Activite durable
natation Vendredi 19h45 20h45
natation Lundi 19h45 20h45
natation Mardi 11h30 12h30
course a pied / multisport Mardi 18h30 20h00
natation Mercredi 06h30 08h00
Dominante: Triathlon natation Jeudi 11h30 12h30 240€ Hors vacances scolaires
course a pied / multisport Jeudi 18h30 20h00
natation Vendredi 19h45 21h15
natation Samedi 08h00 08h00 Prafique Soutenue:
Pratique * Avoir envie de s’entrainer réguliérement
Soutefmes Perfectionnement vélo Samedi 09h45 12h00 « Avoir envie de progresser et de se dépasser
e 2045 21h45 « Pratique non compétitive - competitions
el internes seront proposées - defis personnels
Mardi 11h30 12h30
Mercredi 6h30 08h00
. . Choisir 1, 2 ou 3 séances de  Mercredi 19h45 20h45 ! s_éance:‘275 € .
18 ans + 2008 et avant Dominante: Natation . " . 2 séances: 295 € Hors vacances scolaires
natation parmi ces créneaux | joqi 11h30 12h30 3 sdances: 305 €
Jeudi 19h45 21h15
Vendredi 19h45 21h15
Samedi 10h30 11h30
natation Lundi 19h45 21h15
natation Mardi 11h30 12h30
course a pied / multisport Mardi 18h30 20h00
natation Mercredi 06h30 08h00
Dominante: Triathlon natation Jeudi 11h30 12h30 280 € Vacances scolaires incluses
course a pied / multisport Jeudi 18h30 20h00 N
Exigences du groupe:
natation Vendredi 19h45 21h15 Performance : entrainements exigeants,
Pratiques agit 5 " assiduité attendue, compétitions obligatoires.
compétitives Compétition natation Samedi 08h00 09h30 i
I0 Genest 09h45 12h00 A savoir: Ce groupe s’adresse a des
athlétes trés motivés, préts a s’investir
natation Lundi 20h45 22h15 pleinement a I'entrainement, en
compétition et au sein du Club.
natation Mardi 11h30 12h30 petition et au sein du Elu
natation Mercredi 06h30 08h00
Dominante: Natation 315€ Vacances scolaires incluses
natation Jeudi 11h30 12h30
natation Jeudi 19h45 21h15
natation Samedi 08h00 09h30
Double licence FFN FFTRI compétition 360 € Vacances scolaires incluses

Planning sujet & modification en fonction de nombre dinscrit par créneau



